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Magic Your Day 


Esta actividad la centré en mi estado de recuperación ya que pasé por una cirugía de rinoplastia hace 
menos de una semana. Es la primera vez que me operan, entonces estar todo el día en cama por varios 
días ha sido difícil y solo me he podido enfocar en lo que hay en mi cuarto o alrededor de mí, por eso 
capturé tres cosas mientras conté 1 minuto. Noté la luz de mi buró que me ha ayudado a no sentirme 
tan a oscuras y estar más calida, también a mi novio durmiendo al lado de mí lo cual me da paz y 
acompañamiento y unas flores que me dio mi papá. Esta actividad me hizo recordar lo importante que 
es tener a la familia y seres queridos, las redes de apoyo nos sostienen. También me hizo pensar en lo 
maravilloso que es la medicina moderna, por eso elegí el Afrin (spray nasal) como un objeto mágico. A 
pesar de que cuesta menos de 100 pesos me ha dado mucha reconfortación en este proceso. ME parece 
muy interesante que por poco dinero, a un clic de distancia o a unas cuadras podamos acceder a un 
objeto tan pequeño y tan lleno de ciencia (con su componente químico). Damos por sentado el hecho de 
que tenemos ese tipo de cosas, desechables pero que hacen la vida más fácil. 


Pienso que esta recuperación de cirugía o congestión nasal hace siglos ha de haber sido muy difícil. 
Pensé mucho en cómo vivían duelos, dolores y cosas incomodas en sociedades antiguas y como hoy 
somos muchos los afortunados de poder usar estos avances de la humanidad y poder recuperarnos de 
estos procesos en una o dos semanas. Sin embargo también pensé en cómo mucha gente no tiene 
acceso a un sistema de salud asequible o a su alcance. 
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TRAM A LA COMEDIE MONTPELLIER, FRANCIA 


Querida Rosalba y Lilian: 


Estoy en Montpellier, en un lugar muy 
importante para mí, aquí viví ó meses pero 
sentí ganas de volver por un momento. La 
foto de la postal la tomé yo, así se veían las 
mañanas para ir a la escuela, tan solo tenía 
16 años y estaba sola en el otro lado del 
mundo sin nadie, me sentía muy libre, muy 
segura y fue fundamental para mí. Así fue 
como crecí, me volví extrovertida y sobreviví 
por mi cuenta en un país tan precioso como 
Francia. 





La diferencia primordial con México es que 
aquí tuve que aprender un idioma desde 
cero y abrirme camino, algo que me costó 
pero me enseñó mucho. 


Me gustaría poder poner en una postal el aire fresco 
del mediterraneo. Los sonidos que hacía el tram 
cuando llegaba a la estación. Las voces murmurantes 
en Francés, el olor a las panaderías francesas y los 
kebabs. Los inmigrantes africanos pasando, los cielos 
¡Nos vemos pronto | azules, el frío nevado de Enero y el calor abrasador de 
junio. También describirles la sensación de libertad que 


tuve en esos momentos. 


LOS TQM 
Montse Aguilar 


